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ZASADY PRZEPROWADZANIA KWARANTANNY W OBIEKTACH UZDROWISKOWYCH
ZLOKALIZOWANYCH NA TERENIE WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO DLA 0OSOB Z
KONTAKTU /POTENCJALNEGO KONTAKTU/ Z OSOBAMI ZAKAZONYMI KORONAWIRUSEM
SARS—-COV-2 - propozycja rozwigzan organizacyjnych

Opracowano na podstawie:

1. Wojewoddzkiego planu dziatania na wypadek wystgpienia epidemii zatwierdzonego
Zarzadzeniem nr 540 Wojewody Dolnoslgskiego z dnia 11 pazdziernika 2019 roku

2. ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (tj. Dz. U. 22019 r. poz. 1239 z pdz. zm.)

3. ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374)

4. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu chordb
powodujgcych powstanie obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego oraz okresu
obowigzkowej kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz.U. z 2020r., poz. 376)

5. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu chordb
powodujgcych powstanie obowigzku hospitalizacji (Dz.U. z 2020r., poz. 375)

6. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 (Dz.U. z 2020r., poz. 325)

7. zarzadzenia nr 32/2020/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 8 marca 2020 r. w
sprawie zasad sprawozdawania oraz warunkéw rozliczania $wiadczen opieki zdrowotnej
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

8. dokumentu: ,Procedura kwarantanny dla oséb, ktére miaty kontakt z osobg chorg/podejrzang
o zachorowanie na gorgczke krwotoczng Ebola” — dokument opublikowany przez WSSE Opole
https://wsseopole.pis.gov.pl/plikijednostki/wsseopole/userfiles/Procedura%20kwarantanny%
20popr%2007%2011%202014.pdf

9. dokumentu: ,Wymogi sanitarne dotyczace miejsc oraz zasad przeprowadzania kwarantanny ze
wskazaniem osob, sprzetu i wyposazenia pomieszczerh wymagajacych systematycznej lub tylko
konncowej dekontaminacji — dokument opublikowany przez PSSE Nakto
http://www.psse.naklo.pl/images/stories/zal7.pdf

10. dokumentu: ,Postepowanie w przypadku stwierdzenia / podejrzenia zachorowania na choroby
szczegolnie niebezpieczne i wysoce zakazne podczas kwarantanny” — dokument opublikowany
przez WSSE Olsztyn
http://oipip.elblag.pl/wp-content/uploads/2013/10/post-w-przypadku-stwierdzenia-
podejrzenia-zachorowa%C5%84-na-choroby-szczeg%C3%B3Inie-niebezpieczne-i-wysoce-
zaka%C5%BAne-1.pdf

A. Najwazniejsze definicje

Choroba zakazna: choroba, ktéra zostata wywotana przez biologiczny czynnik chorobotwadrczy
Choroba szczegodlnie niebezpieczna i wysoce zakazna: choroba zakaZzna fatwo rozprzestrzeniajaca
sie, o wysokiej Smiertelnosci, powodujgca szczegdlne zagrozenie dla zdrowia publicznego i
wymagajaca specjalnych metod zwalczania

Dekontaminacja: proces niszczenia biologicznych czynnikdw chorobotwdrczych przez mycie,
dezynfekcje i sterylizacje

Dezynfekcja: proces redukcji ilosci biologicznych czynnikéw chorobotwdrczych przez zastosowanie
metod fizycznych i chemicznych

Izolacja: odosobnienie osoby lub grupy oséb chorych na chorobe zakazng albo osoby lub grupy oséb
podejrzanych o chorobe zakazng, w celu uniemozliwienia przeniesienia biologicznego czynnika
chorobotwdrczego na inne osoby
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Kwarantanna: odosobnienie osoby zdrowej, ktéra byta narazona na zakazenie, w celu zapobiezenia
szerzeniu sie chordb szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych

Podejrzany o zakazenie: osoba, u ktdrej nie wystepujg objawy zakazenia ani choroby zakaznej, ktdra
miata stycznos¢ ze zrédtem zakazenia, a charakter czynnika zakaznego i okolicznosci stycznosci
uzasadniajg podejrzenie zakazenia

Sterylizacja: proces zniszczenia zdolnych do namnazania sie form biologicznych czynnikow
chorobotwérczych

Stycznosé: bezposredni lub posredni kontakt osoby ze Zzrédtem zakazenia, jezeli charakter tego
kontaktu zagrazat lub zagraza przeniesieniem na te osobe biologicznych czynnikéw
chorobotwérczych

B. Zagadnienia ogdlne

1. Zgodnie z art. 5 ust. 1 lit. f ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordéb zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. 2 2019 r. poz. 1239 z pdz. zm.) osoby przebywajgce
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej s3 obowigzane na zasadach okreslonych w ustawie do
poddawania sie kwarantannie.

2. Kwarantanna ma za zadanie odseparowanie, ograniczenie przeptywu oséb, ktére miaty kontakt
z czynnikami zakaznymi i jeszcze nie zachorowatly, ale mogg zachorowaé lub mogg by¢
roznosicielami choréb zakaznych.

3. Jezeli nie ma mozliwosci zorganizowania kwarantanny domowej osoby odbywaja
kwarantanne w wyznaczonym na ten cel osrodku.

4. Kwarantanna moze dotyczy¢ oséb, ktore nie sg chore, ale miaty kontakt z osobg, u ktorej
rozpoznano zakazenie koronawirusem SARS-COV-2 lub z osobg podejrzang o chorobe COVID-19
albo przebywaty na terenach objetych ogniskiem COVID-19.

5. Osoba podlegajgca kwarantannie, czyli ,podejrzany o zakazenie”, to osoba niewykazujgca w
danym momencie objawdéw chorobowych, u ktére;j:

— nie wystepujg objawy zakazenia ani choroby zakaznej,
— miata stycznos¢ ze zrédtem zakazenia,
— charakter czynnika zakaznego i okolicznosci stycznosci uzasadniajg podejrzenie zakazenia.

6. Kwarantanna pozwoli na szybka identyfikacje oséb, u ktdrych zaczynajg pojawiaé sie pierwsze
objawy zakazenia, a zatem w przypadkach klinicznie uzasadnionych umozliwi szybkie poddanie
ich leczeniu w warunkach izolacji (osoby chore lub podejrzane o zachorowanie na COVID-19
moga podlegac obowigzkowej hospitalizacji).

7. Okres obowigzkowej kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego w przypadku choroby
wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2 (COVID-19) wynosi 14 dni.

8. Osoby zdrowe, ktére pozostawaty w stycznosci z chorymi na COVID-19 podlegajg obowigzkowej
kwarantannie lub nadzorowi epidemiologicznemu, jezeli tak postanowig organy inspekcji
sanitarnej, przez okres nie dtuzszy niz 21 dni, liczac od ostatniego dnia stycznosci z osobg chorg
lub podejrzang o zachorowanie.

9. Obowigzkowa kwarantanna lub nadzér epidemiologiczny moga byé stosowane wobec tej samej
osoby wiecej niz raz, do czasu stwierdzenia braku zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

C. Organizowanie kwarantanny

1. Warunki kwarantanny poprzez zapewnienie odpowiednich pomieszczer,, wyposazenia oraz
skierowanie do pracy oséb posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje zapewnia Wojewoda (art.
33 ust. 7 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi).

2. Nadzdér nad warunkami kwarantanny sprawuje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

Zadania Wojewody Dolnoslaskiego (Wojewddzki plan dziatania na wypadek wystgpienia

epidemii):

1. W przypadku zaistnienia takiej koniecznosci, zapewnia warunki izolacji lub kwarantanny poprzez
zapewnienie odpowiedniej infrastruktury pomieszczen, wyposazenia.
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2. Wydaje decyzje administracyjne w celu skierowania pracownikdéw ochrony zdrowia, oséb
wykonujgcych zawody medyczne oraz osdb, z ktérymi podpisano umowy na wykonywanie
Swiadczen zdrowotnych, do pracy przy zwalczaniu epidemii.

Zadania Starosty /Prezydenta Miasta (Wojewddzki plan dziatania na wypadek wystapienia

epidemii):

1. Koordynuje dziatania we wspoétpracy z Paristwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,
w zakresie ograniczenia szerzenia sie zakazenia lub choroby zakainej na terenie
powiatu/miasta, a w szczegdlnosci:

1.1 rozwija miejsca kwarantanny (przez organizacje miejsca kwarantanny nalezy rozumiec:
uruchomienie obiektu, zapewnienie odziezy dla oséb odbywajacych kwarantanne,
organizacje wyzywienia, prania, obioru odpadéw itp.) i zapewnia funkcjonowanie obiektu w
czasie odbywania kwarantanny,

1.2 organizuje przewdz oséb do miejsca kwarantanny

1.3 zapewnia na podstawie wczesniej zawartych umoéw wykonanie proceséw dekontaminacji,
odbidr odpadow niebezpiecznych

1.4 zapewnia zapas srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich do rodzaju zagroienia
(uzywanych w sytuacjach szczegdlnych - wyczerpania srodkéw zapewnionych przez

pracodawcow) oraz odpowiednich srodkéw dezynfekcyjnych wirusobéjczych (uzywanych w
sytuacjach prowadzenia procesow dezynfekcji przez jednostki Strazy Pozarnej)

1.5 powiadamia Wojewode Dolnoslaskiego poprzez Wojewddzkie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego o sytuacji i podjetych dziataniach.

Zadania Dolnoslaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego (Wojewddzki plan

dziatania na wypadek wystapienia epidemii):

1. Koordynuje procedure wnioskowania o wydanie materiatéw z:

1.1 Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych w Porebach (Poreby 26 a, 98-220

Zdunska Wola, tel.: 43 823 57 70,fax:43 823 57 62, e-mail: cbr@cbr-poreby.com.pl);

1.2 Agencji Rezerw Materiatowych Sktadnica w Lisowicach, 59-230 Prochowice, tel.: 76 858 51 10
lub 76 858 46 88, fax: 76 858 46 89, e-mail: lis@arm.gov.pl

Zadania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (Wojewddzki plan dziatania na

wypadek wystgpienia epidemii):

1. W przypadku zaistnienia choroby wysoce zakaZznej i w przypadku epidemii, wydaje decyzje
administracyjne obligujace do wykonania obowigzkéw wynikajacych z ustawy o zwalczaniu
chordb zakaznych, w tym poddania sie kwarantannie.

2. W razie potrzeby wnioskuje do Dolnoslgskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego we Wroctawiu o wydanie materiatéw z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-
Przeciwepidemicznych.

3. W przypadku odwotania podejrzenia lub zachorowania na chorobe zakazng Paristwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny uchyla wydane decyzje administracyjne i opracowuje
sprawozdanie z przeprowadzonej akcji, ktdre przesyta do Dolnoslgskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego we Wroctawiu.

D. Wymogi lokalowe i sanitarne kwarantanny

1. Na cele grupowej (tj. nie domowej) kwarantanny powinny byé przeznaczone najlepiej
wolnostojgce budynki lub wydzielone na state czesci budynkdow z osobnym wyjsciem na
zewnatrz, najlepiej oddalone od ruchliwych ciggéow komunikacyjnych (obiekt catkowicie
wyodrebniony, zapewniajgcy mozliwosé izolacji indywidualnej oraz wszelkie potrzeby bytowe
0sob tam przebywajgcych — wyzywienie, ew. ustugi pralnicze, ew. sprzatanie i dekontaminacja).

2. W budynku przeznaczonym do odbywania kwarantanny powinny znajdowac sie:

1) zorganizowane na wejsciu / wyjsciu z catego obiektu pomieszczenie — $luza dekontaminacyjna
(w $luzie zaktadane bedg srodki ochrony indywidualnej przed wejsciem do obiektu, a przy
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wyjsciu z obiektu nastgpi dekontaminacja osdb, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami

odbywajgcymi kwarantanne), wyposazona w:

— S$rodki ochrony indywidualnej i ewentualnie ubrania ochronne (bielizna ochronna)

— S$rodki do dezynfekcji (dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym uruchamiany bez kontaktu z
dtonia)

— pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte reczniki

— zamykany pojemnik (kubet pedatowy) z workiem na zuzyte srodki ochrony indywidualnej

— zamykany pojemnik (kubet pedatowy) na brudng bielizne ochronng (ubrania ochronne)

— lampe UV

— ole jest to mozliwe, to: umywalke z baterig uruchamiang bez kontaktu z dtonig i dozownik
z mydtem w ptynie.

pokoje — sypialnie wyposazone w peten wezet sanitarny z ciepta i zimng wodg, z mozliwoscia

skorzystania z telefonu lub innego urzadzenia albo systemu pozwalajgcego na komunikacje z

otoczeniem zewnetrznym: np. telefonia komdrkowa, Internet (komunikatory internetowe,

poczta elektroniczna, domofon); ponadto w sypialni powinno znajdowac sie: tdzko, szafa na

odziez, stot lub biurko, krzesto, czajnik elektryczny, szklanka (ew. zestaw naczyn stotowych),

termometr do mierzenia temperatury ciata, pojemnik na nieczystosci state (najlepiej kubet

pedatowy), a takze posciel*, reczniki, srodki higieny osobistej, w tym mydto do dezynfekcji rak,

reczniki jednorazowego uzycia, zapas ,czerwonych” workdédw na nieczystosci state, zapas

maseczek ochronnych w ilosciach wystarczajgcych na zabezpieczenie w przypadku kontaktu z

personelem;

*wskazane wyposazenie pokoi w jednorazowa posciel lub w przypadku stosowania poscieli

wielorazowej traktowanie jej jako potencjalnie zanieczyszczonej mikrobiologicznie (konieczne

jest zawarcie umowy na pranie poscieli wielokrotnego uzytku, skazonej biologicznie)

izolatka — jezeli w pokojach zakwaterowanych bedzie wiecej osdb niezbedne jest zabezpieczenie

izolatki, w ktérej osoba, u ktdrej wystgpig objawy choroby, bedzie mogta zosta¢ odizolowana od

pozostatych oséb do czasu przekazania jej do szpitala zakaznego;

pomieszczenie — magazyn odziezy ochronnej oraz Srodkéw do mycia i dezynfekcji;

brudownik i pomieszczenia do czasowego przechowywania workéw z nieczystosciami statymi;

ze wzgledu na potencjalne ryzyko przeniesienia zakazenia nalezy wydzieli¢ sprzet medyczny (np.

stetoskopy, termometry, aparat do mierzenia cisnienia) do obstugi oséb poddanych

kwarantannie i regularnie go dezynfekowac zgodnie z wymogami.

Wskazane jest, by przed zakwaterowaniem oséb poddawanych kwarantannie z obiektu (z pokoi

i ciggdw komunikacyjnych) usung¢ zbedne elementy wyposazenia, dekoracje, zbedny sprzet, itp.

Przebieg kwarantanny

Osoby poddane kwarantannie kwateruje sie w wyznaczonych pokojach (jednoosobowych lub
ewentualnie wieloosobowych, gdy kwarantanna dotyczy oséb z tego samego kontaktu).
Osobom tym udziela sie informacji o przyczynie podjetych dziatan i ich znaczeniu (osobom
poddanym kwarantannie przekazuje sie w bezpieczny sposdb, tj. bez kontaktu osobistego z
osobg poddang kwarantannie, np. w formie pisemnej, materialy informacyjne na temat:
zakazenia wirusem SARS—COV-2, stosowania profilaktyki, zasad higieny i dezynfekcji, objawdw
chorobowych, ktére nalezy zgtosi¢ obstudze kwarantanny, dane kontaktowe — telefon, mail do
obstugi kwarantanny).

Osobom poddanym kwarantannie przekazuje sie w bezpieczny sposob, tj. bez kontaktu
osobistego z osobg poddang kwarantannie, np. w formie pisemnej, regulamin odbywania
kwarantanny, ktory w sposéb przejrzysty opisuje zasady odbywania kwarantanny oraz
informuje o prawnych restrykcjach za nieprzestrzeganie tych zasad.

Z osobami poddanymi kwarantannie przeprowadza sie w bezpieczny sposdb, tj. bez kontaktu
osobistego z osobg poddang kwarantannie, np. telefonicznie, krétki wywiad wstepny na temat

Strona 4z 10




10.
11.

12.

ogblnego stanu zdrowia, w tym uzyskuje sie informacje o najistotniejszych problemach
zdrowotnych oraz przyjmowanych na state lekach.

Obowigzuje zasada ograniczonego kontaktowania sie oséb przebywajgcych na kwarantannie
miedzy sobg (miedzy poszczegdlnymi pokojami) oraz z otoczeniem.

Osoba poddana kwarantannie jest zobowigzana do przestrzegania rezimu sanitarno-
higienicznego w pokojach i pomieszczeniach sanitarnych — osoba poddana kwarantannie nie
opuszcza pokoju.

Osoba poddana kwarantannie nie stosuje maseczki ochronnej w pokoju. Osoba poddana
kwarantannie powinna zastosowa¢ maseczke ochronng w przypadku kontaktu z obstugg
obiektu, w tym z personelem medycznym. Osoba poddana kwarantannie powinna zastosowa¢
maseczke ochronng w szczegdlnosci w przypadku wystgpienia u niej objawéw infekcji
wymagajacej kontaktu z personelem medycznym.

Pracownicy wytypowani do obstugi oséb poddanych kwarantannie ustalajg z nimi sposéb
komunikowania sie z otoczeniem (tel. komdrkowy, poczta elektroniczna, domofon, umdéwiony
sygnat dzwonka do drzwi, walkie - talkie) i o ile to mozliwe i niezbedne — wyposazajg w niezbedny
sprzet; ustalajg réwniez sygnat i tryb przekazywania/odbierania zywnosci, odpaddw itp.
Wyznaczeni pracownicy do obstugi zabezpieczajg osobom poddanym kwarantannie niezbedne
Swiadczenia socjalne, to jest: dostawe produktdw spozywczych lub gotowych positkow (w
opakowaniach jednorazowych), lekéw, srodkéw czystosci, sSrodkéow dezynfekcyjnych i innych
artykutéw oraz posrednicza w zatatwieniu koniecznych spraw np. ew. realizujg optaty.

Osoba podlegajaca kwarantannie powinna dwa razy dziennie mierzy¢ temperature ciata.
Osoba kwarantannowana ma obowigzek kontaktowania sie np. telefonicznie z wyznaczong
osobg, np. pielegniarkg (wskazang w materiatach informacyjnych wraz z numerem telefonu)
dwa razy dziennie: rano i wieczorem oraz przekazywania informacji o stanie swojego zdrowia.
W razie potrzeby pilnej konsultacji lekarskiej, np. wystgpienia objawow infekcji, osoba
poddawana kwarantannie kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem Ilub pielegniarka
(wskazanymi w materiatach informacyjnych wraz z numerem telefonu), ktérzy ustalajg sposéb
postepowania.

Personel

Dla obstugi oséb poddawanych kwarantannie musi by¢ wyznaczony personel, ktory bedzie
sprawowat opieke medyczng (w tym telemedyczng) nad osobami podlegajgcymi kwarantannie
(np. lekarze, pielegniarki, ew. psycholog).

Nalezy pamieta¢ o tym, aby na kazdym etapie postepowania ogranicza¢ ilos¢ osob
bezposrednio kontaktujgcych sie z odbywajacym kwarantanne (nalezy wydzieli¢ oraz
ograniczy¢ liczbe personelu, ktéry moze kontaktowaé sie zosobami odbywajacymi
kwarantanne).

Wszystkie sprawy i problemy, ktére mozna zgtosic i zatatwi¢ bez bezposredniego kontaktu z
osobami odbywajgcymi kwarantanne nalezy realizowa¢ w sposéb zdalny (np. telefoniczny, przez
komunikatory internetowe, mailowo).

W przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego z kwarantannowanym wyznaczony
personel, przeszkolony w zakresie wtasciwego stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej,
podejmuje niezbedne dziatania, w tym dziatania diagnostyczno — lecznicze.

Wymagane jest prowadzenie rejestru oséb wchodzacych i wychodzacych z miejsca
kwarantanny.

Przy wykonywaniu przez personel w obiekcie kwarantanny czynnosci, ktére nie wymagajg
kontaktu personelu z osobami poddawanymi kwarantannie (np. dostarczanie positkéw ,,pod
drzwi”) nalezy kazdorazowo zastosowac co najmniej nastepujace srodki ochrony osobistej:
fartuch jednorazowy, czepek ostaniajgcy wilosy, rekawiczki jednorazowego uzytku, maseczka o
wysokim stopniu filtracji zakrywajgca nos i usta (dobrze przylegajgca do twarzy) z filtrem klasy
3 lub klasy 2 tzw. FFP3, FFP2 lub ewentualnie maseczka chirurgiczna — przy braku maseczek jw.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(nie dopuszcza sie maseczek papierowych ani flizelinowych) oraz okulary ochronne (np. gogle
lub przytbica).

Przy kontakcie z osobg poddawang kwarantannie lub podejrzang o zakazenie nalezy
kazdorazowo zastosowac nastepujace srodki ochrony osobistej: nienasigkliwy kombinezon
ochrony biologicznej jednorazowego uzytku z dtugimi rekawami (ewentualnie, przy braku
kombinezondéw, fartuch jednorazowy z nieprzemakalnym przodem i rekawami), kaptur lub
czepek ostaniajacy wtosy, rekawiczki jednorazowego uzytku, maseczka o wysokim stopniu
filtracji zakrywajaca nos i usta (dobrze przylegajaca do twarzy) z filtrem klasy 3 lub klasy 2 tzw.
FFP3, FFP2 lub ewentualnie maseczka chirurgiczna (przy braku maseczek jw. i tylko przy krétkim
kontakcie — do 15 minut; nie dopuszcza sie maseczek papierowych ani flizelinowych) oraz
okulary ochronne (gogle lub przytbica), a w przypadku ekspozycji na krew i ptyny ustrojowe
obuwie ochronne np. kalosze.

Personel obstugujgcy obiekt kwarantanny na czas wykonywania czynnosci w tym obiekcie nie
zaktada bizuterii (pierscionki, obrgczka, kolczyki, wisiorki, bransoletki, itp.) oraz zegarka, a
ponadto zobowigzany jest do ,upiecia” dtugich wioséw.

Po zakonczeniu kontaktu personel podlega zabiegom dekontaminacji (w S$luzie
dekontaminacyjnej), a odziez ochronng po zdjeciu przekazuje sie do utylizacji zgodnie z
wymogami.

Przed wyjsciem z obiektu nalezy w $luzie dekontaminacyjnej zdjgé¢ odziez zabezpieczajacg,
odziez i Srodki jednorazowego uzytku nalezy wrzuci¢ do specjalnie przeznaczonego kubta
pedatowego z czerwonym workiem, odziez ochronng wielorazowego uzytku nalezy wrzucic¢
do specjalnie przeznaczonego pojemnika pedatowego, sprzet typu okulary, gogle itp.
zdezynfekowacd.

Przed wyjsciem z obiektu nalezy w $luzie dekontaminacyjnej starannie zdezynfekowacd rece,
osuszy¢ papierowym recznikiem i nie dopusci¢ do ich ponownego skazenia.

Przy wychodzeniu z obiektu drzwi powinna otworzy¢ z zewnatrz druga osoba, aby unikngé
dotykania klamki.

Sluza dekontaminacyjna po zakorczeniu przez personel wykonywania ww. czynnoéci powinna
zostac¢ zdezynfekowana z wykorzystaniem lapy UV.

Dokumentacja osob odbywajgcych kwarantanne powinna by¢ przechowywana poza
obiektem.

Jezeli personel podlega kwarantannie wraz z innymi osobami w tym samym obiekcie: w trakcie
kontaktu z osobg podlegajgcg kwarantannie, wykonujgc swoje obowigzki, stosuje S$rodki
ochrony indywidualnej, w tym co najmniej: fartuch, maske, gogle, rekawiczki.

Przy wykonywaniu wszystkich czynnosci nalezy zachowac wszelkie $rodki ostroznosci, majace
na celu unikniecie zakazenia.

Srodki ochrony indywidualnej

Zgodnie z par. 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. Nr 81, poz. 716 ze zm.) pracodawca
zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich dostepnych srodkdw eliminujgcych narazenie na
biologiczne czynniki chorobotwdrcze lub ograniczajace stopien tego narazenia w celu ochrony
pracownikéw. Przed wyborem srodka zapobiegawczego pracodawca, zgodnie z art. 5 ww.
rozporzadzenia jest zobowigzany do dokonania oceny ryzyka zawodowego, na jakie jest lub
moze by¢ narazony pracownik. Przepisy te dotyczg kazdego pracodawcy.

Zgodnie z ,Wojewddzkim planem dziatania na wypadek wystapienia epidemii” Starosta/
Prezydent Miasta zapewnia zapas srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich do rodzaju
zagrozenia (uzywanych w sytuacjach szczegdélnych - wyczerpania srodkdw zapewnionych
przez pracodawcow).
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Zywienie

Pokoje przed zakwaterowaniem osdéb poddawanych kwarantannie powinny byé wyposazone w
czajnik elektryczny, szklanke (szklanki), herbate, cukier (w ilosci wystarczajgcej na 14-21 dni
kwarantanny); mozna pokoje wyposazyé w inne, niezbedne produkty spozywcze (np. woda, soki,
herbatniki, itp.).

Positki powinny by¢ dostarczane do pokoi w zamknietych pojemnikach / naczyniach
jednorazowego uzytku (uwaga: wskazane uzywanie naczyn i sztuécédw jednorazowego uzytku).
Nalezy ustali¢ sposéb dostawy gotowych positkdw i wybranych produktéw spozywczych — w
opakowaniach jednorazowych, w tym — w zaleznosci od potrzeb — nalezy rozwazy¢ zawarcie
umow z firmami cateringowymi.

W celu zminimalizowania kontaktu obstugi z osobami odbywajacymi kwarantanne nalezy
zaplanowac sposéb dostarczania positkdw: np. pojemniki z positkami powinny by¢ dostarczane
jeden raz dziennie w porze obiadu pod drzwi pokoju w jednorazowych opakowaniach zbiorczych
(dostarczany jest ciepty obiad oraz ,,suchy” prowiant na kolacje i $niadanie na dzien nastepny);
ciepte napoje osoby odbywajgce kwarantanne sporzadzajg we wtasnym zakresie w pokojach.
Pojemniki, naczynia i sztuéce jednorazowego uzytku powinny by¢ wyrzucane przez osoby
odbywajgce kwarantanne do koszy na odpady state (worki czerwone w pokojach).

Nalezy wustali¢ sposéb dostawy niezbednych lekédw oraz sSrodkéw czystosci, srodkow
dezynfekcyjnych i innych artykutdow niezbednych podczas kwarantanny.

Sprzatanie

Wirus jest wrazliwy na dziatanie wirusobdéjczych srodkow dezynfekcyjnych zarejestrowanych dla
obszaru medycznego stosowanych zgodnie z zaleceniami producenta.

Sprzatane pokoi realizowane samodzielnie przez osoby odbywajgce kwarantanne — nalezy
przeszkolic w tym zakresie osobe podlegajagcg kwarantannie (stosowanie Srodkéow
wirusobdjczych do dezynfekcji w toalecie, dezynfekcji powierzchni statych oraz dezynfekcji rak)
— instruktaz w tym zakresie powinien przeprowadzi¢ pracownik Powiatowe] Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej z chwilg rozpoczecia kwarantanny.

Osoba kwarantannowana powinna by¢ zobowigzana do przestrzegania rezimu sanitarno -
higienicznego w szczegdlnosci w pomieszczeniach sanitarnych (WC, tazienka), poprzez
wykonywanie zabiegdw dezynfekcji otrzymanymi sSrodkami na bazie chloru — instruktaz w tym
zakresie powinien przeprowadzi¢ pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej z
chwilg rozpoczecia kwarantanny. Ewentualnie zaleca sie osobom kwarantannowanym
przeprowadzanie zabiegéw dezynfekcyjnych powierzchni dotykowych przekazanymi w tym celu
srodkami wirusobdjczymi (wraz z zapasem jednorazowych rekawiczek przeznaczonych na ten
cel) zgodnie z udzielonym instruktazem.

W uzasadnionych przypadkach zaktada sie sprzatanie pokoju / pokoi przez personel np. 1x w
tygodniu — nalezy wéwczas wyznaczyc i przeszkoli¢ osoby, ktére bedg sprzatac i przeprowadzac
zabiegi dekontaminacji.

Personel sprzatajacy w miejscach kwarantanny zobowigzany jest do przestrzegania zasad
sprzatania pomieszczen potencjalnie zanieczyszczonych mikrobiologicznie, szczegdlnie
powierzchni dotykowych (klamki, uchwyty, przyciski w windzie, porecze, wigczniki).

Nalezy stosowaé¢ odpowiednie procedury, wyznaczy¢ i odpowiednio przeszkoli¢ osoby
odpowiedzialne za czyszczenie i dezynfekcje pomieszczen.

Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej i uzywaé
certyfikowanego srodka dezynfekujgcego.

Podczas sprzatania personel sprzatajgcy stosuje srodki ochrony indywidualnej - jak w pkt. F.6.

Odpady / nieczystosci
Nalezy zaopatrzy¢ obiekt w odpowiednio kolorystycznie oznakowane worki, umieszczone w
odpowiednio oznakowanych pojemnikach.
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Zuzyty jednorazowy sprzet medyczny (igly, strzykawki, dreny, maski tlenowe, opatrunki) oraz
zuzyte przez personel jednorazowe $rodki ochrony indywidualnej powinny byé traktowane
zgodnie z zasadami gospodarki odpadami medycznymi.

Jako materiat potencjalnie skazony nalezy uznac nie tylko sprzet medyczny i jednorazowe srodki
ochrony indywidualnej, lecz réwniez jednorazowe przedmioty pozostajgce w bliskim otoczeniu
pacjentéw. Odpady (nieczystosci) state z pokoi oséb odbywajgcych kwarantanne powinny by¢
traktowane jako zakazne, kosze na odpady w pokojach powinny by¢ wytozone czerwonymi
workami.

Odpady (nieczystosci) state powinny by¢ wystawiane przez odbywajgcego kwarantanne w
podwadjnych foliowych czerwonych workach na korytarz 1x dziennie, po odbiorze positku i
zbierane do opakowan (workéw zbiorczych) po wydaniu wszystkich positkdw przez personel
dostarczajgcy prowianty.

Osoba zbierajaca odpady przekazuje worki do zamykanego pomieszczenia lub do zamykanego
kontenera przeznaczonego do czasowego przechowywania nieczystosci statych.

Wyznaczeni i przeszkoleni pracownicy do obstugi kwarantanny zapewniajg wtasciwg gospodarke
odpadami statymi (umowa na wywdz odpaddw niebezpiecznych potencjalnie skazonych
czynnikami biologicznymi). Wywozenie nieczystosci do utylizacji powinno nastgpi¢ zgodnie z
przepisami (najlepiej w dniu odebrania ich z pokoi).

Nieczystosci ptynne nalezy traktowaé tak jak nieczystosci ptynne komunalne, tzn. mogg by¢
odprowadzane do systemu kanalizacji.

Postepowanie w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych u osoby podlegajacej
kwarantannie

Osoba poddawana kwarantannie powinna dwa razy dziennie mierzy¢ temperature ciata.
Osoba poddawana kwarantannie, ktdra zaobserwuje u siebie lub wspdtlokatora wystgpienie
ktoregokolwiek z nastepujgcych objawodw: gorgczka (>389C), kaszel, dusznosci, uczucie rozbicia,
ostabienie powinna telefonicznie, na przekazany wczesniej numer kontaktowy (lub w inny,
ustalony sposéb), poinformowac pielegniarke, ktéra powiadomi przydzielonego do
kwarantanny lekarza.

Chorego, ktdry nie jest zakwaterowany sam, izoluje sie od wspétlokatora.

Lekarz ocenia stan chorego i w porozumieniu z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym ustala przekazanie chorego do szpitala zakaznego.

Lekarz kieruje osobe podejrzang o zachorowanie na chorobe zakazng COVID-19 do szpitala
specjalistycznego zapewniajgcego izolacje i leczenie tej osoby oraz niezwfocznie informuje
szpital o tym fakcie (lekarz ustala miejsce hospitalizacji pacjenta w oddziale zakaznym lub
obserwacyjno — zakaznym — wykaz oddziatéw wytypowanych do przyjmowania pacjentéow
podejrzanych o zachorowanie na chorobe COVID-19 dostepny jest na stronach internetowych
Ministerstwa Zdrowia).

Lekarz organizuje (wzywa) dla tej osoby transport w petnej izolacji, uniemozliwiajgcy
przeniesienie zakazenia na inne osoby (u pacjenta nalezy w szczegdlnosci niezwtocznie
zastosowac srodki ochrony, jak maseczka ochronna, zwtaszcza, jesli pacjent kicha lub kaszle).
Opieka nad chorym z objawami zakazenia do czasu przyjazdu transportu sanitarnego powinna
przebiegad z zachowaniem zasad bezwzglednego rezimu sanitarnego (nalezy zachowac wszelkie
Srodki ostroznosci, majgce na celu unikniecie zakazenia).

Pokdj, w ktérym przebywat chory nalezy podda¢ dekontaminacji: naswietlic lampga
bakteriobdjczg, umyé, zdezynfekowac wszystkie powierzchnie (szczegdlnie powierzchnie
dotykowe: klamki, barierki, uchwyty, kontakty, telefony, oparcia krzeset).

W przypadku potwierdzenia zakazenia u osoby odbywajgcej kwarantanne wszyscy uczestnicy
kwarantanny majacy bezposredni kontakt z t3 osoba, tacznie z ew. niezabezpieczonym
personelem, musza podda¢ sie kwarantannie od poczatku.
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Zapewnienie pomocy psychologicznej

Przymusowe odosobnienie rodzi problemy natury psychologicznej.

W przypadku kwarantanny zatrzymani zostang ludzie nie majgcy zadnych objawow
chorobowych, ktérzy nagle zostali oderwani od swoich bliskich (nierzadko chorych i
przebywajgcych w szpitalu), miejsc pracy, pozbawieni mozliwosci kontynuowania wielu
istotnych zaje¢ — wskazane jest zatem zapewnienie osobom poddawanym kwarantannie
dostepu do wsparcia psychologicznego (konsultacji psychologicznych), realizowanego zdalnie,
np. telefonicznie.

=

w

. Zadania Policji (Wojewddzki plan dziatania na wypadek wystapienia epidemii)

Policja zapewnia eskorte transportu oséb z kontaktu z chorym/podejrzanym o zachorowanie
na chorobe wysoce zakazng, do miejsc kwarantanny.

Policja zapewnia bezpieczenstwo oséb poddanych kwarantannie oraz uniemozliwia samowolne
opuszczenie miejsca kwarantanny przez osoby zobowigzane do jej odbycia (zapewnia
catodobowe dyzury, ktére majg na celu uniemozliwienie opuszczenia miejsca kwarantanny oraz
wejscia do lokalu innych osdb z zewnatrz).

Policja zapewnia eskorte transportu z osobg chorg do miejsca hospitalizacji.

Policja w przypadkach uzasadnionych, na wniosek lekarza, zapewnia pomoc w zastosowaniu
Srodka przymusu bezposredniego [Art. 36. 1. ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z pdz. zm.):
,Wobec osoby, ktéra nie poddaje sie obowigzkowi szczepienia, badaniom sanitarno-
epidemiologicznym, zabiegom sanitarnym, kwarantannie lub izolacji, a u ktérej podejrzewa sie
lub rozpoznano chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazng, stanowigca bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych oséb, moze by¢ zastosowany Srodek przymusu
bezposredniego polegajgcy na przytrzymywaniu, unieruchomieniu lub przymusowym podaniu
lekow. 2. O zastosowaniu srodka przymusu bezposredniego decyduje lekarz lub felczer, ktéry
okresla rodzaj zastosowanego srodka przymusu bezposredniego oraz osobiscie nadzoruje jego
wykonanie przez osoby wykonujace zawody medyczne. Kazdy przypadek zastosowania srodka
przymusu bezposredniego odnotowuje sie w dokumentacji medycznej. 3. Lekarz lub felczer
moze zwréci¢ sie do Policji, Strazy Granicznej lub Zandarmerii Wojskowej o pomoc w
zastosowaniu $rodka przymusu bezposredniego. Udzielenie pomocy nastepuje pod warunkiem
wyposazenia funkcjonariuszy lub zotnierzy w Srodki chronigce przed chorobami zakaznymi przez
tego lekarza lub felczera. 4. Przed zastosowaniem srodka przymusu bezposredniego uprzedza
sie o tym osobe, wobec ktérej srodek przymusu bezposredniego ma by¢ zastosowany, i fakt ten
odnotowuje sie w dokumentacji medycznej. Przy wyborze $rodka przymusu bezposredniego
nalezy wybierac srodek mozliwie dla tej osoby najmniej ucigzliwy, a przy stosowaniu srodka
przymusu bezposredniego nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i dbatos¢ o dobro tej
osoby.”].

Policja kontroluje przestrzeganie przez ludnos$é wprowadzonych nakazéw/zakazéw.

N. Zakoriczenie kwarantanny

1.

O zakoniczeniu kwarantanny decyduje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny (kwarantanna
obejmuje okres 14 dni (do 21 dni) od ostatniego kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie lub
do czasu uzyskania negatywnych wynikéw laboratoryjnych pacjenta, z ktérym miata kontakt
osoba poddana kwarantannie).

Po catkowitym zakoriczeniu kwarantanny personel do tego wyznaczony wykona dekontaminacje
koncowa.

Wskazane przeprowadzenie dekontaminacji obiektu kwarantanny, w tym dezynfekgcji
pomieszczen i wyposazenia przez firme DDD.
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Posciel i bielizne pacjenta jednorazowego uzytku — po zakoriczeniu kwarantanny nalezy umiescic
w odpowiednich workach na odpady zakazne (czerwonych) i przekazac¢ celem utylizacji zgodnie
z zasadami gospodarki odpadami medycznymi.

Posciel wielorazowego uzytku — po zakonczeniu kwarantanny nalezy zabezpieczyé przez
umieszczenie jej w przeznaczonych do tego celu pojemnikach lub workach i przekaza¢ do
dezynfekcji i prania.

Sprzet medyczny uzywany w ramach opieki medycznej (termometr, cisnieniomierz itd.) nie
powinien w trakcie trwania kwarantanny opuszcza¢ miejsca kwarantanny — po uzyciu (albo po
zakonczeniu kwarantanny, jezeli jest to sprzet stosowany indywidualnie, np. termometr) sprzet
powinien by¢ poddany myciu i dezynfekcji zgodnie z zaleceniem producenta i procedurami
danego podmiotu leczniczego.

Rozliczenie kosztow przeprowadzonych dziatan

Zgodnie z art. 47 ust. 12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z pdz. zm.): koszty Swiadczen
zdrowotnych udzielanych w zwigzku ze zwalczaniem epidemii oraz koszty wynagrodzen osdb
skierowanych do pracy przy zwalczaniu epidemii (w tym zwrot kosztéw przejazdu,
zakwaterowania i wyzywienia) sg finansowane z budzetu panstwa z czesci, ktérej dysponentem
jest wojewoda wtasciwy ze wzgledu na miejsce udzielania Swiadczen.

Szczegotowe regulacje zawarte sg w:

ustawie z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374)

zarzadzeniu nr 32/2020/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 8 marca 2020 r. w
sprawie zasad sprawozdawania oraz warunkéw rozliczania $wiadczen opieki zdrowotnej
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Wojewddzkim planie dziatania na wypadek wystgpienia epidemii zatwierdzonym
Zarzadzeniem nr 540 Wojewody Dolnoslgskiego z dnia 11 pazdziernika 2019 roku.

Problemy pracownicze

Problemy w miejscu pracy powstajgce w kontekscie walki z epidemig (np. pilne delegowanie
obowigzkéw, oddelegowanie do okreslonych zadan i czynnosci, zagrozenie w ptynnosci dziatania
firmy czy w ptynnosci wyptaty wynagrodzenia, dobrowolny lub przymusowy urlop chorobowy,
przymusowa kwarantanna) powinny by¢ rozwigzywane w zgodzie z prawem.

Dziaty kadr powinny by¢ zaangazowane w planowanie rozwigzywania probleméw dotyczacych
wsparcia pracownikéw, takich jak ewentualna potrzeba czasowego zapewnienia
zakwaterowania, positkdw, miejsc do odpoczynku lub ustugi opieki nad dzie¢mi. Nalezy
przygotowac i zaplanowaé, jak podmiot zapewni te ustugi, aby podczas kryzysu pracownicy mieli
takie wsparcie i informacje.

Ochrona danych osobowych

Dane osobowe o0s6b poddawanych kwarantannie powinny by¢ przetwarzane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami (RODO).

Osoba poddawana kwarantannie otrzymuje w formie pisemnej stosowng informacje na temat
zasad przetwarzania jej danych osobowych.

Osoba poddawana kwarantannie zostaje poinformowana o mozliwosci przetwarzania jej danych
osobowych przez upowaznione stuzby.
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